LyZarsky vycvikovy kurz pohledem déti

© Nas lyzafsky kurz probihal 18. — 23. ledna v Jesenikach. Byli jsme ubytovani v Hyncicich pod
SuSinou v horském hotelu SnéZzenka. LyZovali jsme v lyZzafském arealu Krali¢ak, k dispozici nam byly
Ctyti svahy. Byli jsme rozdéleni do 3 druzstev.

Nase ubytovani bylo velmi krasné, moderné zafizené. Ja jsem byla na pokoji s moji kamaradkou.
Pokoj byl velmi prostorny. Byly zde tfi postele s pfistylkou. Vyhled z okna na zasnéZenou krajinu se
nam nenabizel, ale zato jsme méli pokoj s balkbnem s pohledem na stromy. Cely nas pokoj byl sladén
do oranZové barvy. Otevirani vSech dvefi hotelu fungovalo na karty a bylo to velmi praktické. Pokoj
byl cely tyden jenom nas a citili jsme se tam velmi dobre.

Ja jsem stéla po péti letech znovu na lyZich a mUj prvni pocit byl: No, vypada to nadéjné, tohle mé
bude bavit. Taky, Ze ano. Zacala jsem sice ve tfetim druZstvu, ale na druhy den jsem byla pfefazena
do druhého druzstva. Nase instruktorka pani ucitelka Kovaléikova byla naprosto Uzasnd. Vymyslela
vidy velmi zabavné cviceni, abychom udrzeli rovnovahu a méli stabilitu. Brzy jsme jezdili skoro
vyborné.

Na lyzdku se mi moc libilo a véfim, Ze na to budu dlouho vzpominat, ale co je jisté, Ze pfisti rok
pojedu znovu. Hotel i jeho personal byl na jedni¢ku. Doufam, Ze budu jednou opravdu velmi dobie
lyZovat.

© Po nazuti lyzaka se mi zdaly nohy tak o deset kilo té73i. Teple obleéeni, s lyZemi ve vacich jsme
vyrazili na 200 metr( vzdaleny svah. Prvni druzstvo pod vedenim pana ucitele Chmelare se vydalo na
vlek. Druhé druzstvo, které vedla pani ucitelka Kovaléikova, vyslapalo svah po svych. A tfeti druzstvo
pod vedenim pani ucitelky Vandové se pod svahem ucilo spravny lyZafsky postoj a jak spravné brzdit.
Budili jsme se obvykle drive, nez byl budi¢ek. Na obéd jsme se vraceli do hotelu. Jidlo bylo skvélé a pfi
ném nas vzdy pfiSel navstivit velmi pratelsky pan kuchaf. Cely persondl hotelu byl velmi pfijemny,
pratelsky a ochotny. K dispozici jsme méli i bazén a bowling.

© Nas lyzafsky kurz zapocal 18. ledna. Cestu na néj jsme si zpfijemnili zpévem (aspori néktefi).
Po pfijezdu jsme se ubytovali v hotelu Snézenka, ktery nas na prvni pohled ohromil. Na recepci nas
uvital prijemny personal, ktery nam byl vidy ochoten se v§im pomaoci.

© Na pokoji nés bylo celkem 7 kluk( ve dvou patrech. Velerka byla ve 22:00, coZ nebylo zcela idealni,
ale my jsme stejné byli tak do pualnoci vzhiru. Budicek byl v 7:15 a snidané v 8:00. Potom jsme $li na
dvé hodiny na svah lyZovat. Po obédé byl poledni klid, na svah jsme opét vyrazili ve 14:00. Koncilo se
kolem 16:00, protoze pak uz nejely vleky. Vecefe byly dvé, jedna v 18:00 a druha ve 20:00. Po druhé
vecefi se konal vecferni program — denni rozkaz, pochvaly a pokardni. Naucil jsem se lyZovat, ve
slalomu skoncil na druhém misté. Jidlo bylo vyborné a $éfkuchar ,,sympatak”. Urcité se sem na hotelu
nékdy zastavim.

© Veclery jsme travili také v salonku, kde jsme hrali hry, u kterych jsme se dobfe pobavili. Na hotelu
jsme vyuzili moznost zahrat si bowling a navstivit bazén s vyfivkou. Po celou dobu jsme méli zajistény
pitny rezim. Na lyZarském kurzu vladnul vétSinou smich a panovala pfatelska atmosféra. Jsem rada za
dobré pocasi, které nas cely tyden provazelo a Ze jsme se vsichni vratili ve zdravi domU(. Na tento
Uzasny tyden budu jisté jesté dlouho vzpominat.

© Pani tfidni uéitelka chtéla jit do svého pokoje (pokoje byly na karty) a pofad do dvefi dévala kartu a
porad ji to nechtélo pustit. Za par minut slySime z chodby smich a tak otevieme a pani ucitelka se
smala na celou chodbu, Ze dala do dveri misto karticky od pokoje skipas! Druhy den se nas pani
ucitelka ptala, kdyZ jsme Sli na svah, jestli mame skipasy. My jsme fekli, Ze mame, a pan ucitel doda:
,Hlavné si neberte karticky od pokoje”



